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Univerzita Palackého v Olomouci
Filozofická fakulta
Z á z n a m

o seznámení studentů (posluchačů) Filozofické fakulty UP v Olomouci (dále jen FF UP) o základních povinnostech při dodržování předpisů v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany.

Jméno a příjmení ______________________________   datum narození________________________

Zavazuji se zejména, že:

1. Budu dodržovat všechny zásady a pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany, pořádek v učebnách a na odborných pracovištích, stanovené pracovní postupy, zákazy manipulace se zařízením, na které je třeba zvláštní odborná způsobilost (vyhrazená elektrická, plynová, tlaková zařízení lasery apod.). Budu dbát o své zdraví a vlastní bezpečnost, včetně používání předepsaných osobních ochranných pracovních prostředků, jakož i zásad bezpečného chování v objektech a prostorách, ve kterých výuka a odborná praxe probíhá, a při všech dalších činnostech souvisejících s výukou. Zúčastním se dalších povinných školení na ústavech a dalších pracovištích, na kterých budu vykonávat odbornou praxi a budu se vždy řídit pokyny vyučujícího.

2. Budu se řídit a dodržovat zákazy vstupu, kouření, používání otevřeného plamene, výstražná upozornění, popř. další bezpečnostní a požární značení, provozní a požární řády pracovišť, požární poplachové směrnice, ubytovacím řádem atd.

3. Ve všech dalších objektech a prostorách (souvisejících s výukou), ve kterých se budu pohybovat, se seznámím s požárními poplachovými směrnicemi, požárními řády, umístěním ohlašoven požáru, únikovými cestami, s rozmístěním přenosných hasicích přístrojů včetně jejich použití případně dalšími hasebními prostředky.

4. V případě zjištění požáru se jej pokusím dostupnými prostředky uhasit. Vyhlásím požární poplach voláním HOŘÍ, a tuto skutečnost ihned oznámím vyučujícímu (vedoucímu pracoviště), a ohlásím požár na telefonní číslo 150 - Hasičský záchranný sbor, nebo na jednotné evropské číslo tísňového volání Emergency call 112. Číslo tísňového volání 112 je určeno především pro cizince a při rozsáhlejších mimořádných událostech.
V tomto případě nahlásím:
a)   kde hoří (adresu požárem postiženého pracoviště)

b) co hoří ( např. chemická laboratoř, archiv, nemocniční pokoj)

c) kdo telefonuje (své jméno a příjmení) 

d) zraněné osoby

e) číslo telefonu, ze kterého volám

f) vyčkám na zpětný dotaz u telefonu


Dále se budu řídit příkazy velitele (popř. členů) zásahové hasičské jednotky nebo příslušníků policie České republiky.

5. 
Oznámím okamžitě vyučujícímu (vedoucímu pracoviště) všechny zjištěné nedostatky a závady, které by mohly být příčinou vzniku úrazu, poškození zdraví nebo požáru. Taktéž ho budu okamžitě informovat o všech dalších zjištěných nedostatcích a závadách v oblasti bezpečnosti práce a požární ochrany. Stejně tak okamžitě oznámím uvedenému pracovníkovi svůj úraz nebo úraz jiných osob. Po ukončení zdravotní neschopnosti dodám na sekretariát příslušného ústavu (pracoviště) řádně vyplněný a ošetřujícím lékařem potvrzený tiskopis „ Posudek o bolestném“ (Pojišťovna České spořitelny a.s.).

6. 
Prohlašuji, že budu dodržovat povinnou mlčenlivost o všech citlivých osobních údajích a jiných skutečnostech, které se dozvím při výkonu praxe. Pokud bych tuto mlčenlivost porušil(a) jsem si vědom(a) možného postihu dle disciplinárního řádu UP, i ostatních možných sankcí dle platné právní úpravy.

7. 
Budu dodržovat zákaz požívání alkoholických nápojů a jiných návykových látek v době výuky a při dalších činnostech souvisejících s výukou. Pod vlivem alkoholických nápojů nebo jiných návykových látek se nemohu zúčastnit výuky popř. dalších aktivit souvisejících s mým studiem na FF UP. V případě podezření se na vyzvání podrobím zkoušce na alkohol či jiné návykové látky.

8. 
Oznámím vyučujícímu-vedoucímu příslušného pracoviště každou podstatnou změnu zdravotního stavu, která by mohla být příčinou vzniku úrazu nebo poškození zdraví (astma, epilepsie, gravidita, náhlá zdravotní nevolnost atd.). Podrobím se lékařským prohlídkám, očkování, vyšetření a diagnostickým zkouškám stanovených zvláštními právními předpisy.
9. 
Beru na vědomí, že FF UP v Olomouci odpovídám za škodu, kterou způsobím při teoretickém i praktickém vyučování, popř. dalších činnostech spojených s mým působením na UP, porušením svých povinností nebo úmyslným jednáním proti pravidlům slušnosti a občanského soužití. Totéž platí, neupozorním-li okamžitě a vědomě vyučujícího nebo vedoucího pracoviště na hrozící nebezpečí (následnou škodu).
Další důležitá telefonní čísla


číslo telefonu




Policie ČR – tísňové volání 


-

158




Lékařská pohotovost – záchranná služba   
-

155

Poučení o použití přenosných hasicích přístrojů (dále jen PHP)

Vodní PHP

a) účinek  


ochlazování

b) vhodný


k hašení žhnoucích pevných látek (dřevo, papír, textil atd.)

c) nevhodný


na hašení hořlavých kapalin, (barev, olejů, tuků atd.)

d) nehasit


zařízení pod elektrickým napětím

Práškový PHP

a) účinek
dochází k poklesu energie potřebné k hoření a izoluje hořící předmět od okolního vzduchu

b) vhodný


k hašení pevných žhnoucích látek (dřevo, textil),



k hašení hořlavých kapalin,



k hašení hořlavých plynů,



k hašení zařízení pod elektrickým napětím do 1000V 

c) nevhodný 


k hašení volně uložených organických látek (dřevěné piliny, prachy atd.)      

Sněhový PHP (CO2)

a) účinek


dusivý, ochlazuje hořící předmět

b) vhodný


k hašení hořlavých kapalin,



k hašení hořlavých plynů,



k hašení zařízení pod elektrickým napětím

c) nehasit  


volně uložené sypké hmoty (prachy, hobliny atd.)

d) nepoužívat 

v malých, uzavřených prostorách           

Potvrzuji svým podpisem, že jsem byl(a) poučen(a) o základních povinnostech při dodržování předpisů v oblasti bezpečnosti a zdraví při práci a požární ochraně, uvedeným tématům jsem porozuměl(a) a přebírám druhé vyhotovení tohoto záznamu o základních povinnostech při dodržování předpisů v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany.

V Olomouci dne: ___________________

Podpis studenta:___________________
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Palacký University in Olomouc

Philosophical Faculty

Record

of Palacký University (i.e. UP) of the instruction of students about essential duties related to regulations of safety and health protection at work as well as fire safety.

Name and surname _______________________________ Date of birth ________________________

I undertake the following duties:

1. I will obey all regulations related to safety and health protection at work as well as fire safety. I will maintain lecture rooms and laboratories, I will respect operations processes, I will not handle equipment requiring special skills training (e.g. electrical appliances, gas and pressure equipment, laser, etc.). I will pay attention to my own health and personal safety, including the use of pre​scribed personal safety working means. I will observe the principles of personal safety in objects and venues in which the lectures are given and practical lessons take place. I will take part in mandatory trainings at the departments and workplaces of UP and other rooms in which I will fulfil my vocational training organized by a teacher responsible (the head of a workplace) and I will obey his/her advice and instructions.

2. I will respect the following instructions: No entry, Smoking prohibited, Do not work with open flame etc., as well as other safety and fire signs, operational and fire safety regulations of individual workplaces, fire alarm regulations, house rules etc.

3. I will get acquainted with fire alarm regulations, fire rules, information on location of fire alarm office, escape routes, placement of portable fire extinguishers and their use, other fire-fighting agents.

4. In case of fire I will try to extinguish it with the help of all the means available. I will announce the fire by calling – FIRE (in Czech HOŘÍ) – and I will inform the teacher (the head of a workplace) and will phone the number 150 – Fire Brigade, or the European Emergency Call number – 112. The number 112 should be called especially by foreigners in case of extensive events.
I will announce: 
a) where the fire is (address of the workplace)

b) what is on fire (e.g. chemical laboratory, archives, hospital room)

c) who is calling (name and surname)

d) persons injured

e) my telephone number 


f) I will wait for the return call


I will obey the instructions by the head (or members) of a fire brigade or the members of the Police of the Czech Republic.

5.
I will immediately inform the teacher (the head of a workplace) about all the defects and faults that could lead to an injury, health impairment or fire. I will also inform him/her about all the imperfections related to safety at work and fire safety. I will also inform about my injury or other persons’ injury. In case of my injury, upon the end of the sick leave I will submit the form Com​pensation of injuries (Insurance Office of the Czech Republic) (filled in and signed by the doctor) to the secretary of the department (workplace).

6. I declare I will observe discretion about all the susceptible personal data and other facts I will learn in the course of my practical education. I am aware of the potential punishment in agreement with the disciplinary regulations of UP and other legal sanctions, if I offend against the rule of discretion.

7. I will observe the ban on alcohol and other addictives during the training and other activities related to my practical training. In case I am under the influence of alcohol and other addictive drugs I accept I cannot take part in the process of education or other activities related to my studies at Palacky University.

8. I will inform the teacher, or the head of a workplace about any fundamental change of my health state which could lead to injury or damage to my health (asthma, epilepsy, pregnancy, acute health indisposition etc.).

9. I am aware of the fact that I am responsible for the damage I may cause in the course of theo​retical education as well as practical skills training or other activities related to my work and studies at UP due to infringement of my duties or deliberate actions against good manners and the civic peace and quiet. I am also aware of the fact that I have to immediately and con​sciously inform the teacher or the head of a workplace about the imminent danger (resulting damage).

Important phone numbers




Number

Police of the CR – emergency call



158

Medical emergency service 




155

Instruction on the use of portable fire extinguishers (PFE)

Water PFE

a) effect


cooling

b) appropriate


solid materials (wood, paper, textile,etc.)

c) inappropriate


liquids (paints, oils, fats, etc.)

d) never use for

electrical appliance

Powder PFE

a) effect
lowers energy necessary for combustion process, isolates the burning object from the free air

b) appropriate


solid materials (wood, textiles)





liquids





gases





electrical appliances (up to 1000 V)

c) inappropriate


organic materials (wood saw-dust, powder and dust, etc.)

Foam PFE (CO2)

a) effect


choky, cooling the burning objects

b) appropriate


liquids





gases





electrical appliance

c) do not use for

loose bodies (dust, wood shavings, etc.)

d) do not use in


small, closed areas

I hereby acknowledge that I was instructed about the essential duties in observing safety and protection of health at work regulations as well as about fire safety regulations. I hereby declare I fully comprehend the instruction and that I was given one copy of this record concerning the essential duties in observing safety and protection of health at work regulations as well as about fire safety regulations.

In Olomouc ______________ Student´s signature ___________________________
